
【令和５年度　年間活動計画】〔硬式野球部〕

１　目標

２　指導方針

３　指導内容

４　部員数

男子 女子 合計

５　年間活動計画

3年

25合計

103

春季大会

14

305

６月

7

５月

１０月 １１月 １２月

606

4月

2122年

春季大会予選

１月 ２月 ３月

国体
神宮大会

(１)全国大会への出場を目指し、技術と体力を向上させ、協力し合いながら努力する。
(２)集団を意識し、協調性の育成と規範意識の涵養を目指す。
(3)ベスト８以上

７月

夏季大会

８月

甲子園

９月

秋季大会

①野球を通じて、技術の向上、大会での勝利など、目標に向かって練習、努力していくことの大切さを理解させる
。
②挨拶や言葉遣い、礼儀、気遣いなどを大切にし、周囲とのコミュニケーションをしっかりとれるようにする。
③集団行動の中で、責任感、協調性を育み、信頼される存在になれるようにする。

①守備、打撃、走塁等の基礎練習および実戦練習。
②対外試合による実戦練習。
③基礎的な体力向上のためのトレーニング。
④練習、ミーティング等での生活面の指導。

1年


